SOTA "Summits On The Air' (Cumbres en el Aire)
La radio de montaiia, en maytisculas

Daniel Pérez
EAS5FV

Imaginate

Estar en tu cémodo cuarto de radio bus-
cando sefiales interesantes, de repente en
los alrededores de 14.062 MHz escuchas
un Pile Up. La estacién que llama es una
estacion con seflales mds bien bajas, con
un distintivo normal y nada que llame la
atencién. Solamente destaca por que se
identifica como /P y de vez en cuando
informa con una referencia rara, algo
parecido a EA5/MU-001. El Pile Up se
mantiene y, el operador sigue sacando
indicativos con normalidad. Decides lla-
mar, consigues el contacto y te preguntas
¢De qué trata todo esto?

Pues todo esto, gira entorno a ope-
radores apasionados de la radio de mon-
tafla, amantes del deporte y la naturale-
za. Que dias previos a la expedicion, pre-
paran cuidadosamente su mochila. Con
todo lo necesario para una travesia de
montafia y, por su puesto con su ensayada
estaciéon de radio portable, operativa en
varias bandas y modos. Posiblemente la
noche antes no pegan ojo esperando que,
el despertador les recuerde la hora de le-
vantarse, para emprender, la ruta que les
llevara a lo mas alto de la montafia. Pero
no una cualquiera, pues la cumbre de esa
montafia tuvo que cumplir una serie de
requisitos, para ganarse una referencia
que la identificaria entre las demas, por
ejemplo EA7/GR-001 E1 Mulhacén. Des-
de ella, el operador —y bajo unas reglas—
elegird un sitio adecuado, donde montara
su estacion de radio, para entregar dicha
referencia al maximo de corresponsales
y de todos los paises posibles. Claro esta,
como siempre dependiendo de la propa-
gacion y bandas elegidas.

Ahora, deH'a de imaginar
¢Es posible todo esto?

Si, es posible gracias al diploma internacio-
nal que contiene las siglas SOTA (Summits
on the AIR) en el discurre un elaborado
programa de radio, especializado en sefia-
les bajas y operaciones desde la montafia.
Una técnica de operacién y disciplina en-
vidiable que invitaria a muchos seguidores
del DXCC la imitaran. Podria limitarme
simplemente a resumir que es SOTA, con
aquello de que es un programa de activi-
dades con premios para radioaficionados y
radioescuchas que promueve la operacion
portable en dreas montafiosas. Pero el obje-
tivo de este articulo es mucho més amplio,
pues me gustaria que de forma amena, co-
nocieras todo lo que te puede ofrecer este
apasionante mundo, llamado SOTA.
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Quien puede participar

Cualquier radioaficionado del mundo, inde-
pendientemente de que su pais este represen-
tado por una asociacién SOTA o no. Partici-
par no tiene cargo alguno, a excepcién de los
diplomas y trofeos reclamados que se ven-
den al costo. La tnica y principal fuente de
ingresos, se obtiene del propio equipo gestor
y de la venta de articulos relacionados con la
marca SOTA. Que sirven simplemente para
ayudar a sufragar los gastos de publicidad,
alojamiento web, etcétera. (foto 1)

Recursas en linea

Al principio, puede resultar un poco lioso
(como cualquier otro diploma) el equipo ges-
tor ya penso en esto, de tal forma que puso a
la disposicién de los participantes toda una
fuente de recursos para facilitar el progreso
del programa. En el siguiente enlace esta
todo lo que necesitas par comenzar a desa-
rrollar tu participacién SOTA.
http:/www.sota.org.uk/Online-Resources

Base de datos SOTA

Es el nicleo donde se gestiona el diploma
en si. Tanto si eres activador como cazador.
Debes registrarte, una vez registrado tendrds
todas las opciones disponibles. Cargado tu
primer log comenzara a funcionar el aparta-
do de tus resultados, estadisticas y diplomas.
Todo de una forma estructurada y agil.

SOTAwatch2

Podriamos decir que es el cluster exclusi-
vo SOTA, desde esta pagina se ven todos
los “movimientos” SOTA (quien esta en la
montafia, la banda, modo y referencia) y en
tiempo real. Si estés registrado, puedes anun-
ciar un DX SPOT solo de estaciones SOTA.
Ademaés, da la opcion de poder anunciar tu
actividad con dias previos, de esta forma la
comunidad SOTA estara esperandote impa-
ciente a que envies tu CQ desde la cumbre.
Como si de una gran DX expedicion se tra-
tara.

SOTA Reflector
Cualquier tema que tenga relacién con el
programa y de una forma bien estructurada
se puede debatir. Equipamiento, baterias,
antenas, soportes, temas de montafia e infor-
mes de actividad.



SOTA Shop

Si tienes suficientes puntos para recla-
mar algin diploma o trofeo, este es el
lugar. También puedes comprar algunos
articulos con la marca SOTA, un ban-
derin para ondear en tus actividades,
gorras, sombreros etc.

SOTA Flickr

A muchos activadores les encanta la
fotografia y les gusta exponer sus ins-
tantes SOTA. A otros les gusta ver esos
maravillosos momentos. A veces son
también fuente de algunas buenas ideas.
No te cortes, estamos deseando ver tu
configuracién SOTA y este es el lugar.

SOTA Mapping

Imprescindible si eres activador. Una
buena fuente para iniciarse en cartogra-
fia. Elegida la asociacién y su region,
se abrira toda la informacién necesaria
para estudiar tu préxima salida SOTA.
Dispone de la opcién para ver activida-
des en tiempo real sobre el propio mapa
y un apartado de extras donde puedes
diseflar, hasta tu propia antena.

Asociaciones v Regiones
SOTA nace en Inglaterra en el afio
2002, es un programa gestionado exclu-
sivamente en internet. Esta representa-
do por mas 100 asociaciones repartidas
por todo el mundo y en constante cre-
cimiento. Un pequefio equipo gestor se
encarga de todas las tareas para que el
programa funcione los mas eficiente-
mente posible. Cada asociacién se divi-
de en regiones y estas son administra-
das por un manager que las gestiona.
Pongamos un ejemplo. La asocia-
cion EAS - Espafia (Sur Este), el mana-

ger es Alex, EB5AL y esta compuesta
por cinco regiones (AB-Albacete, AT-
Alicante, CS-Castellén, MU-Murcia,
VL-Valencia). Cada regidn tiene su pro-
pio catdlogo de cumbres y referencia a
cada cumbre tal como se exponen en la
Tabla 1. Esta, contiene los datos e infor-
macion necesaria para que el activador
marque sus objetivos.

De tal forma que si me siento inte-
resado en activar la cumbre mas alta de
la regién de Murcia, tendré que tener en
cuenta lo siguiente. Tomar buena nota
de su referencia EA5/MU-001 que es la
que entregare en los comunicados jun-
to con el RST. Su altura, localizacion,
puntos que conseguiré por su activa-
cion, historial de activaciones, etcétera.

Activador o cazador
Evidentemente para que el programa
funcione hacen falta las dos partes. Tt
decides, pero, si lo tuyo es la caza te
recomendaria encarecidamente que al-
guna vez activaras alguna cumbre. Si
no tienes una estaciéon adecuada porta-
ble, puedes buscar algtin activador de
la zona para quedar con el y, eligir una
cumbre que se adapte a tu forma fisi-
ca. Te acogera con los brazos abiertos,
los activadores SOTA estan deseando
mostrar sus operaciones y compartir
lo que se siente en lo mas alto de una
cumbre con sus equipos de radio. In-
cluso, también podras poner tu indica-
tivo en el aire, para anotarte tu primera
SOTA. Solo de esta forma, comprende-
ras realmente quien lleva la parte dura
del diploma. Ademds, cuando estés en
el otro lado, aprenderas a operar con
disciplina bajo un cédigo de conducta
adecuado.

MURCIA SUMMITS

;Dande llamar?

SOTA no tiene un plan de bandas especi-
fico. Debido a que la mayoria de las ac-
tivaciones se realizan con baja potencia,
apuntaria, a que es una costumbre la de
utilizar la cercania (para no molestar),
de las frecuencias QRP marcadas por el
plan de bandas de la IARU para la Re-
gion 1. Estas frecuencias, fuera de even-
tos y concursos internacionales suelen
estar tranquilas, beneficiando a este tipo
de activaciones (ver Tabla 2).

¢Puedo auto anunciarme?
Debes hacerlo. El tiempo de operacién en
una montafla, puede estar limitado por
muchas circunstancias imprevistas (tra-
vesia, altura, climatologia, etc.) Avisar a
la comunidad SOTA de que ya estamos
en el sitio llamando CQ, que cambiamos
de banda o modo. Es la solucién para
hacer el maximo de QSOs en el menos
tiempo posible.

Existen aplicaciones para los mé-
viles que nos ayudaran con todo esto de
una forma rapida y eficaz. El unico re-
quisito, es tener cobertura para nuestro
moévil en la cumbre que deseamos acti-
var. Yo utilizo el SOTA Spotter (foto 2),
una aplicacién Android muy elaborada.
Se puede descargar en el Google Play.
Funciona por datos o SMS y esta en sin-
cronia con el SOTAwatch2. Dispone de
muchisimas funciones, que las iras des-
cubriendo a lo largo de su uso.

En muchos casos la cumbre no tie-
ne cobertura para nuestro teléfono. A pe-
sar de la altura, esto suele ocurrir muy
menudo, sobre todo en zonas muy mon-
taflosas y sin habitantes. Si sospechas
que esto puede pasar, un amigo de radio
y concretando frecuencias en VHF o HF,

No. of

SOTA Alt Alt . Longi- . . Last Last .

Ref Name ™) (Ft) Latitude tude Locator | Points A:i::-.l:- Activation Call History | Info
Obispos

EA5/ ! 09 /Jul .
MU-001 Alltgsde 2014 6608 38.0652 | -2.2638 | IM88ub 10 2 /2016 EASFV/P History Info

EA5/ Mo- 26 /Jun .
MU-002 | jantes 1612 5289 | 38.0234 | -2.0827 | IM88xa 6 2 12016 EASFV/P | History | Info

EA5/ . 07 /Mar .
MU-003 Pajaron 1596 5236 | 38.1568 | -2.0353 | IM88xd 6 1 2015 EA5FV/P | History | Info

Puntal

EA5/ 11 /Dec .

MU-004 del (Ear- 1594 5230 | 38.1772 | -2.0515 | IM88xe 6 2 12016 EASFV/P History | Info
reno

EA5/ o 03 /Nov .
MU-005 Espuna 1583 5194 | 37.8651 | -1.5741 | IM97fu 6 1 12015 EASFV/P | History | Info

EA5/ 24 /)ul .
MU-006 Selva 1521 4990 37.9251 | -1.6949 | IM97dw 6 2 /2016 EASFV/P History Info

EA5/ Gorra 04 /Apr )
MU-007 | Nogueras 1505 4938 | 38.1715 | -1.9728 | IM98ae 6 1 2015 EA5FV/P | History | Info

EA5/ 25 /Apr .
MU-008 Molata 1505 4938 | 38.2433 | -2.0952 | IM88wf 6 1 /2015 EA5FV/P | History | Info

EA5/ 22 /Nov .
MU-009 Gato 1499 4918 37.9254 | -2.2264 | IM87vw 4 1 /2014 EASFV/P History Info

Tabla1
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Tabla 2

puede hacer de piloto de tu expedicion.
A la vez de velar por tu seguridad, se en-
cargara de anunciar en el SOTAwatch2
de todos tus movimientos. Por cierto jno
olvides incluirlo en tu log!

;COMOo es una estacion
de radio para SOTA?
Un simple walkie y cuatro QSOs sin li-
mite de tiempo, bastan para validar la
activacién de una cumbre SOTA. Po-
drias cumbrar con tu walkie y mientras
tu compaferos de travesia almuerzan,
conseguir esos cuatro QSOs minimo.
Pero si de verdad buscas diversion, una
estacion portable HF te lo garantiza. Si
piensas ser un operador de alturas, te re-
comiendo te fijes atentamente en la foto
3. No es una confusién, tres bandas (40,
30, 20) en el modo CW, 5 W. Con todo
incluido (antena, mastil, bateria, auri-
cular, manipulador y accesorios) en tan
solo 500 g, con un costo por debajo de los
300 euros. {Y todo sujetado en la base de
la cafia! Es una de las estaciones de Fred
KT5X, también conocido como WS-
0TA. Toda una autoridad en SOTA Norte
América. Podria parecerte extremar de-
masiado las cosas, pero, para subir mu-
cho hay que aligerar y Fred este tema se
lo toma muy en serio, pues casi todas sus
cumbres rondan entre los 3.000 y 4.000
metros. Existe una cierta preferencia por
el modo de CW en activaciones SOTA
con equipos de HF. Méas que nada por el
tamafo, redimiendo de las sefiales y el
peso. Aun asi, no te preocupes si tu modo
es la fonia, siempre tendras clientela. En
este caso no queda mds remedio que au-
mentar el peso, con mds bateria y otro
tipo de radio. Las tendencias actuales
son equipos como Elecraft KX3, KX2
(foto 4) o el veterano Yaesu FT-817, por
lo demas todo puede seguir igual que en
la foto 3. Tu eliges lo que quieres trans-
portar y jhasta dénde!

Si te apetece, puedes echar un vis-
tazo a los numeros de mayo de 2014,
diciembre de 2014 y julio de 2015 de
nuestra revista Radioaficionados. En-
contraras informacién suficiente para
complementar éste y otros apartados.

Valorar y premiar el esfuerzo

El activador SOTA necesita ver valorado
su esfuerzo para que su motivacién no
decaiga. Este deber ser recompensado de
una forma justa y proporcionada. Si hay
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tos relacionados con la altura de la cum-
bre, bonos de invierno e incluso de verano
dependiendo de cada asociacién. En EA5/
a partir de 1.500 mts (3 puntos del 1 de
diciembre al 15 de marzo) y a su vez por
un dato muy importante, la prominencia.
Este concepto sirve para clasificar las
montafas y es lo que decide si una cum-
bre cumple los requisitos para ser referen-
ciada en el programa SOTA.

Son muchas formas de entender que
es la prominencia de una montafia, basi-
camente podriamos definirla como que es
el desnivel minimo que hay de descender
desde la cumbre de una montafia para lle-
gar a otra que sea mas alta. Ese desnivel
o punto minimo debe ser de 150 metros
0 mas, para que esa cumbre forme parte
del catélogo.

Pongamos un ejemplo sencillo, figu-
ra 7. Supongamos que estamos en una isla
(por cierto, en este caso dariamos dos re-
ferencias la IOTA y SOTA). Que ésta con-
tiene tres cumbres A, B y C. Si aplicamos
lo siguiente: prominencia= altitud monta-
fla - altitud punto minimo (collado). Ve-
mos que la cumbre A serd SOTA pues su
prominencia es de 400 m, la B no cumple
con el minimo de prominencia (150 mts)
de tal forma no entrara en el catalogo. La
cumbre C cumple ampliamente con sus
1.100 m de prominencia, pues abria que
descender a nivel del mar para ascender a
otra cumbre cualquiera que sea mas alta,

Foto &4 aun fuera de esta isla. De esta forma sera
C
...... 1100m
BOOM - ---mmmmmmem
Punte minime B -C
LT T
Figura7

alguien que entiende de valorar este es-
fuerzo, es precisamente el equipo gestor
(MT) del programa SOTA, de hecho, to-
dos son o han sido activadores en algun
momento. El catalogo, funciona por pun-

la SOTA mas alta de esa isla y a buen se-
guro que su referencia acabara en 001.

El otro punto importante a tener en
cuenta es la zona de activacion que esta
fijada en 25 m verticales. La podéis ver



marcada con un triangulo rojo en la figura
7 y en la cumbre C. En ocasiones, la falta
de espacio, el viento u otras dificultades
impiden activar desde lo més alto, que en
realidad es lo que nos gusta. En estos ca-
sos, 25 m verticales te ofrecen el margen
suficiente para descender y buscar refugio
en un sitio adecuado. Yo mismo he tenido
que recurrir en alguna ocasién al amparo
de esta regla, pues me ha sido imposible
operar desde lo mas alto de la cumbre
por tormenta de viento o lluvia. En el

Foto 6

siguiente enlace podéis ver un ejemplo.
https://youtu.be/s3nI5AVjWtU

Recordar que estamos hablando de
esfuerzo, el ascenso a la cumbre deber
ser por medios propios o en bicicleta.
Los vehiculos a motor estan prohibidos,
pero no se establece una distancia mi-
nima entre éste y la zona de activacion.
La alimentacién de los equipos debe ser
con energia edlica, solar o baterias. Asi
como los refugios de montafia (foto 5),
que estén dentro de la zona de activa-
cién se pueden usar, siempre que sean
publicos. Las reglas SOTA en algunos
aspectos pueden parecer algo ambiguas
y, alguien podria pensar en aprovecharse
de esa ambigiiedad, para obtener cierta
ventaja. Nada més lejos de la realidad. La
region de Murcia, en la actualidad dis-
pone de un catédlogo de cumbres con 156
referencias. De todas ellas, aproximada-
mente 11 disponen de acceso con vehi-
culo a motor hasta la zona de activacién.
Teniendo en cuenta que cada vez que el
operador activa una cumbre debe dejar
pasar 1 afio hasta su préxima activacion,
a una media de 5 puntos por cumbre,
necesitaria mas de 18 afios para obtener
el prestigioso trofeo Cabra de Montafia
(Mountain Goat) foto 6.

A si que, la ambigiiedad esta justi-
ficada con el honor y el espiritu del acti-

vador SOTA.

En efecto, la maxima recompen-
sa de un sotero activador es “ser cabra
de montafia”, se necesitan 1.000 puntos
SOTA y se requiere de un gran esfuerzo
y dedicacioén en el programa (foto 6). Por
su puesto, los cazadores también tienen
su recompensa cuando llegan a los 1.000
puntos, con su merecido diploma. Pero
aqui no acaba la cosa, para aquellos que
su entusiasmo, tiempo y energia parecen
no tener fin, pueden seguir endosando

puntos 2.500, 5.000 y 10.000, e incluso
mas, jti pones el limite!

Precisamente, por todos estos deta-
lles, la manera de puntuar el esfuerzo y
mis habitos de radio montaiia, es con este
programa con el que mejor me identifico
cuando trabajo con mi estaciéon de radio
portable.

Una SOTA para ti

La nueva actualizacién del catidlogo de
cumbres, trae consigo mas oportuni-
dades de activacion. Con cumbres mas
llevaderas, sin la necesidad de ser un ex-
perto en la montafia o de la orientacion.
No lo dudes, hay SOTAs para todos que
requieren de menos esfuerzo y aunque
valen menos puntos, operativamente son
tan emocionantes como las demas (foto
7). Por cierto, ahora tenemos cumbres
con vértice geodésico que se han con-
vertido en SOTA. Y més cumbres SOTA
que no tienen dicho vértice. El panorama
se pone interesante, va a ser muy dificil
no encontrar alguna a tu medida.

Sospechas de alguna .
cumbre gue no esta referenciada
Si crees que alguna de las montafias de
tus alrededores, cumple con los requisi-
tos de la prominencia y no esta referen-
ciada en el catdlogo de tu regién, ponte
en contacto con el ménager de tu asocia-
cion, inférmale de tu inquietud y él se
encargara de la gestion. http:/www.sota.
org.uk/Associations

Seguridad
SOTA no se hace responsable de tu se-
guridad. Ya sabes, si no te cuidas tu
¢quién te va a cuidar? Precaucién y sen-
tido comtin, sobre todo en invierno y en
la alta montafia (por encima de los 2.000
metros), no desafies a la climatologia,
iperderas, seguro! Si ya estas en la cum-
bre y notas cambios climatolégicos, sal
pitando. Mi reloj de montafia lleva una
alarma de tormentas, si se produce un
descenso importante en la presién baro-
métrica, suele avisarme de una tormenta
inminente, de la que debo protegerme.
Ademads, me sirve para registrar la hora
UTC en el log. EI GPS, jque haria sin el
cuando pierdo la orientacién por que la
niebla me rodea o, la vegetacién me im-
pide ver el horizonte! Sin dudarlo, sigo
el track que siempre me lleva a mi des-
tino. No me canso de decirlo, el refugio
de emergencia (Bothy bag) imprescindi-
ble (foto 9). Por el contrario en verano
los insectos son para tenerlos en cuenta,
utiliza un repelente eficaz. En cuanto a
las radiaciones ultravioletas, si vas a per-
manecer mucho tiempo en la cumbre, un
toldo ligero como el Tarp ALL-Weather
(foto 10) es aconsejable. Deja tu plan de
ruta escrito a la familia. También puedes
descargar una aplicacion androide que
esta muy de moda, Alpify. Esta comparte
tu ubicacién en tiempo real con la fami-
liay con el 112 en caso de emergencia.

Si te “enganchas” a la montafia,
igual te interesa federarte como sen-
derista o montafiero. Cada comuni-
dad funciona de manera distinta, pue-
des informarte en el siguiente enlace
http://www.fedme.es

Recuerda, los pequefios detalles,
pueden salvar vidas.

Declaracion ambiental

El programa esta comprometido firme-
mente con el medio ambiente y en ningtin
momento debe ser pasado por alto. Las
reglas generales son claras, cualquier acti-
vador que no las cumpla puede quedar ex-
cluido del diploma. Los activadores deben
de cuidar el medio ambiente y su entorno,
evitando producir dafios a la montafia,
cercas, paredes, ganados, ensuciar, etc. Al
igual, deben operar con la debida conside-
racién y respeto hacia otras personas que
se encontraran en la cumbre. El ruido ex-
cesivo, la ubicacién desproporcionada de
equipos y antenas, etc. no es aceptable y
desacredita potencialmente el espiritu del
programa SOTA.
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Foto 10

Esta forma de “obligar” a cuidar
el medio ambiente, es muy conveniente
para todos, respétalo (foto 11).

Conclusian

iEspero, haber despertado tu curiosidad
para que practiques SOTA! No importa
cémo, ya sea activador o cazador. Igual
quedas enganchado, como la mayoria
que lo probaron.

Una ultima reflexién como activa-
dor SOTA. Cuanto més barata es mi es-
tacién, metros acumulo, frio paso, mas
me divierto y puntos logro. Por si fuera
poco, consigo bienestar fisico y emocio-
nal. ;Algo puede dar mads, por tan poco?
(foto 12). ®
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Foto 12



